Minggu RAK! Di kelas — Nilai APAPUN Minggu RAK!

Keberanian, Kerendahan Hati, Kerentanan,
Kebaikan

Spinner Tindakan Kebaikan Acak

Selamat datang di Minggu RAK! RAK adalah singkatan dari Random Acts of Kindness. Setiap tahun kami
mendorong orang lain untuk meluangkan waktu minggu ini untuk benar-benar fokus pada kebaikan dan
bagaimana mereka bisa menyelam lebih dalam untuk menyebarkan RAK di komunitas mereka.Pager satu ini
memberikan rencana pelajaran yang sederhana namun efektif untuk kelas Anda untuk mingqu RAK.

Setiap hari Anda membutuhkan waktu sekitar 15-20 menit (tidak termasuk persiapan/pembersihan.). Anda
dapat memperpanjang aktivitas jika diinginkan menggunakan bagian Ekstensi di sisi kiri setiap hari. Namun,
hanya melakukan aktivitas setiap hari sudah lebih dari cukup untuk membawa pulang nilai Tindakan Kebaikan
Acak dan dampaknya terhadap orang lain, berapa pun usia Anda!PeriksaSejarah Pekan RAK untuk info lebih
lanjut!

Bahan:The RAK Spinner (bisa onlineDI SINI ) atau di atas kertas (lihat template di bawah)

Panduan Pemintal

BUAT ANDA  Jelaskan minggu RAK dan bagaimana kelas akan menyelesaikan Tindakan Kebaikan Acak (RAK)

RAK SPINNER yang berbeda setiap hari untuk menyebarkan kebaikan di luar kelas kita. Sebagai sebuah kelas,
pikirkan RAK yang dapat diselesaikan dengan mudah dan dengan sedikit atau tanpa persediaan.
Buat pemintal Anda secara online-LINK DI SINI atau di atas kertas (lihat di bawah). Berikut adalah
contoh spinner yang sudah diisi dengan RAK sederhana:

4 N
INPUTS ©® o -
Input text here... +
Kindness Note E '-|:| X
Open a Door i m|CIDd
Give a Compliment H '-|:| X
Greet Someone New M X
Help Someone in the Hall HEmI P
Thank a Teacher O X
Ccall Someone to Catch Up HERI I
Sit with someone new at lunch RIS
Pick up trash outside E '_|:| X

- P N e R ) =

BERPUTAR Putar Roda RAK setiap hari selama seminggu penuh! Setelah pilihan muncul, klik HIDE agar opsi

SETIAP HARI tidak muncul lagi. Selain itu, diskusikan pula cara-cara melengkapi RAK, termasuk cara bersikap
baik; pastikan untuk menggunakan sopan santun, kata-kata dan gerak tubuh yang baik, dlI.
Bersenang-senanglah dan mulailah berputar!

Help Someone in
the Hall

Selected
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://pickerwheel.com/
http://pickerwheel.com

TEMPLATE RAK SPINNER

Arah:Tulis Tindakan Kebaikan Acak di setiap ruang. Putar dengan aklip kertas untuk memilih
RAK harian Anda. Pastikan untuk mewarnai setiap RAK sehingga Anda mendapatkan RAK yang
berbeda setiap hari!

© The Random Acts of Kindness Foundation. Seluruh hak cipta. www.randomactsofkindness.org Halaman2



