
Minggu RAK! Di kelas — Kelas 5 Minggu RAK!
Keberanian, Kerentanan, Kebaikan

Pujian Pihak Ketiga
Selamat datang di Minggu RAK! RAK adalah singkatan dari Random Acts of Kindness. Setiap tahun kami
mendorong orang lain untuk meluangkan waktu minggu ini untuk benar-benar fokus pada kebaikan dan
bagaimana mereka bisa menyelam lebih dalam untuk menyebarkan RAK di komunitas mereka.Pager satu ini
memberikan rencana pelajaran yang sederhana namun efektif untuk kelas Anda untuk minggu RAK.
Setiap hari Anda membutuhkan waktu sekitar 15-20 menit (tidak termasuk persiapan/pembersihan.). Anda
dapat memperpanjang aktivitas jika diinginkan menggunakan bagian Ekstensi di sisi kiri setiap hari. Namun,
hanya melakukan aktivitas setiap hari sudah lebih dari cukup untuk membawa pulang nilai Tindakan Kebaikan
Acak dan dampaknya terhadap orang lain, berapa pun usia Anda! PeriksaSejarah Pekan RAK untuk info lebih
lanjut!

Bahan:Papan poster, spidol, pensil warna, selotip, paku payung, dll untuk menggantung poster

Pelajaran Harian

Perpanjangan Hari 1
Bacalah dengan

keras:
Anggur Asam Oleh
Jory John dan Pete

Oswald
Tautan Baca Keras

Hari 1- Brainstorm- Apa itu Pujian Pihak ke-3
Jelaskan minggu RAK dan bagaimana Pujian Pihak ke-3 kelas akan
menyebarkan kebaikan di luar kelas kita. Sebagai kelas, jelajahi arti Pujian
pihak ke-3 (Ini adalah pujian anonim yang ditulis oleh satu orang dan
kemudian ditampilkan secara publik untuk dilihat semua orang). Setiap orang
di kelas kami akan membuat poster pujian yang tulus untuk seseorang di luar
kelas kami.. Tidak ada orang yang dapat dipilih dua kali, jadi pikirkan
baik-baik tentang pilihan Anda. Tujuannya adalah untuk menyebarkan
kebaikan kepada sebanyak mungkin orang minggu ini!

Perpanjangan Hari 2
Tangkap Kebaikan:

Tempatkan setumpuk
kertas bekas di
sebelah stoples.
Mintalah siswa

menuliskan tindakan
baik setiap hari-Baca

dengan lantang
setiap hari!

Hari ke-2-Melengkapi Seleksi dan Desain
Mintalah setiap siswa membuat daftar tiga orang teratas yang ingin mereka
puji. Gambarlah nama setiap siswa secara acak dan minta mereka memilih
orangnya. Pergi melalui kelas Anda sampai semua orang telah memilih
seseorang yang berbeda. Setelah semua orang memiliki orangnya, mintalah
mereka mulai mendesain poster mereka di selembar kertas, dengan fokus
pada ejaan dan tata letak yang benar.

Perpanjangan hari
ke-3

Desain Poster Daring
Ingin menggunakan

teknologi untuk
membuat poster?

Buat satu dan
kirimkan melalui

email!Tautan Desain

Hari 3- Desain Poster Pt 1
Hari ini adalah hari desain! Berikan papan poster kepada setiap siswa dan
mintalah mereka mengambil templat kertas mereka untuk membuat poster
pujian ukuran penuh mereka. Dorong mereka untuk membuat sketsa
kata-kata dan desain dengan pensil terlebih dahulu sehingga ejaan nama
orang tersebut dan kata-kata rumit dapat diverifikasi. Ingat, pujian ini bersifat
anonim, jadi jangan tandatangani nama Anda!
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Perpanjangan hari
ke-4

Cerita RAK: Mintalah
siswa bersantai dan
memejamkan mata

saat Anda
membacakan Cerita

Kebaikan dengan
lantangTAUTAN

Hari 4- Desain Poster Pt 2
Selesaikan poster pujian Anda. Pastikan mereka dieja dengan benar dan
cukup berani sehingga orang yang lewat di lorong dapat membacanya! Jika
waktu memungkinkan, mintalah sukarelawan untuk membagikan poster
mereka dan MENGAPA mereka memilih orang tersebut.

Perpanjangan Hari 5
Entri Jurnal- Tulis atau

Gambar tentang
minggu RAK Anda.

Apa yang paling
Anda sukai?

Hari 5 - Gantung Poster Anda!
Hari ini adalah hari untuk keluar dari kelas dan menggantung poster Anda! Ini
bisa di kamar mandi, di dinding lorong, atau di pintu kelas. Pastikan Anda
memutuskan ini sebelum hari ini sehingga posternya tersebar.
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