
Minggu RAK! Di kelas — Kelas 2 Minggu RAK!
Keberanian, Kerendahan Hati, Kebaikan

Batu Kebaikan
Selamat datang di Minggu RAK! RAK adalah singkatan dari Random Acts of Kindness. Setiap tahun kami
mendorong orang lain untuk meluangkan waktu minggu ini untuk benar-benar fokus pada kebaikan dan
bagaimana mereka bisa menyelam lebih dalam untuk menyebarkan RAK di komunitas mereka.Pager satu ini
memberikan rencana pelajaran yang sederhana namun efektif untuk kelas Anda untuk minggu RAK.
Setiap hari Anda membutuhkan waktu sekitar 15-20 menit (tidak termasuk persiapan/pembersihan.). Anda
dapat memperpanjang aktivitas jika diinginkan menggunakan bagian Ekstensi di sisi kiri setiap hari. Namun,
hanya melakukan aktivitas setiap hari sudah lebih dari cukup untuk membawa pulang nilai Tindakan Kebaikan
Acak dan dampaknya terhadap orang lain, berapa pun usia Anda! CpersetanSejarah Pekan RAK untuk info
lebih lanjut!

Bahan:Batu, Cat, Kuas, Sharpies, spons, ember, sabun, air, handuk

Pelajaran Harian

Perpanjangan Hari 1
Bacalah dengan

keras:
Batu Kebaikan oleh

Sonica Ellis
Tautan Baca Keras

Hari 1- Perburuan Batu!
Jelaskan minggu RAK dan bagaimana kelas akan membuat Batu Kebaikan
untuk menyebarkan kebaikan di luar kelas. Opsional - buat batu kebaikan
terlebih dahulu untuk ditunjukkan kepada mereka. Contoh:Batu Kebaikan
Sebagai satu kelas, pergi keluar dan berburu batu! Ukuran batu apa pun bisa
digunakan, jadi biarkan siswa bebas memilih batu pilihan mereka. Jika tidak
ada batu di dekatnya, mintalah siswa membawanya ATAU membelinya di
toko kerajinan.

Perpanjangan Hari 2
Sesi Brainstorming:
Gambar/kata apa

yang menunjukkan
kebaikan?Buat

bagan!

Hari 2- Pembersihan Batu
Sekarang kita memiliki bebatuan, mari kita bersihkan dan poles! Bagilah
kelas menjadi kelompok-kelompok kecil yang terdiri dari 3-4 orang. Berikan
setiap kelompok kecil sebuah ember kecil dengan air sabun dan spons.
Mintalah siswa menggosok dan membersihkan bebatuan. Pastikan untuk
mengeringkannya juga! Ini akan membantu cat menempel lebih baik.

Perpanjangan hari
ke-3

Roda Warna:
Bagaimana kita

membuat warna lain
menggunakan warna

primer?
Video Roda Warna

Hari 3- Cat Warna Dasar
Hari ini adalah hari melukis! Tawarkan kepada siswa berbagai warna cat
untuk mengecat seluruh batu. Ini akan menjadi lapisan dasar. Satu ide adalah
hanya mengeluarkan warna primer dan menyiapkan stasiun dengan
ketiganya. Dengan begitu siswa dapat berlatih mencampur warna untuk
membuat yang lain jika diinginkan.. Warna terang paling cocok untuk mantel
dasar, jika tidak, apa pun yang dicat di atasnya mungkin tidak akan terlihat.
Tambahkan cat putih ke setiap stasiun sehingga mereka dapat mencerahkan
warnanya jika diperlukan.

Perpanjangan hari
ke-4

Charade Kebaikan:
Mintalah siswa
bekerja dalam

kelompok kecil untuk
memerankan

Hari 4- Tambahkan Kata/Gambar
Tambahkan kata atau gambar di atas lapisan dasar. Anda dapat memilih
antara cat atau spidol permanen. Tambahkan kata-kata umum di papan tulis
agar siswa dapat menyalin ejaan. Jika Anda menyelesaikan sesi
brainstorming pada Hari 2, lihat kembali sesi tersebut. Jika tidak, lakukan
brainstorming ide sebagai kelompok sebelum memulai.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://www.youtube.com/watch?v=KIRv6Cyev2k
https://www.google.com/search?rlz=1CANPWS_enUS1047&sxsrf=APwXEdcx8ogSda1xRJxLsGYya-HKQVhhyg:1683129585382&q=Kindness+Rocks+examples&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&biw=1366&bih=649&dpr=1#imgrc=7bPIytlPKPPVxM
https://www.youtube.com/watch?v=eGrGkJtSLsk


cara-cara yang baik
untuk membantu.

(Pintu Terbuka, dll.)

Perpanjangan Hari 5
Entri Jurnal- Tulis atau

Gambar tentang
minggu RAK Anda.

Apa yang paling
Anda sukai?

Hari 5 - Sembunyikan Batu!
Hari ini adalah hari untuk keluar dari kelas dan "menyembunyikan" batu
kebaikan Anda. Ingat, tujuannya adalah agar mereka ditemukan, jadi jangan
menyembunyikannya terlalu baik! Juga, dorong siswa untuk
menyebarkannya sehingga tidak mengelompok. Kami ingin orang-orang
menemukannya dari waktu ke waktu, tidak sekaligus!
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