Semana RAK! Na sala de aula - QUALQUER Série Semana RAK!

Coragem, Humildade, Vulnerabilidade,
Bondade

Spinner Atos Aleatéorios de Bondade

Bem-vindo a Semana RAK! RAK significa Random Acts of Kindness. Todos os anos, encorajamos outras
pessoas a reservar um tempo esta semana para realmente se concentrar na gentileza e em como podem
mergulhar mais fundo para espalhar RAKs em sua comunidade.Este pager fornece um plano de aula simples
porém eficaz, para sua sala de aula na semana RAK.

Cada dia deve levar cerca de 15 a 20 minutos (excluindo preparagdo/limpeza). Vocé pode estender as
atividades, se desejar, usando a secdo Extensdes no lado esquerdo de cada dia. No entanto, simplesmente
fazer a atividade todos os dias é mais do que suficiente para trazer para casa o valor de Random Acts of
Kindness e o impacto que tem sobre os outros, independentemente da sua idade!ConfiraA Histdria da Semana
RAK para mais informacdes!

Materiais:O RAK Spinner (pode ser onlineAQUI ) ou em papel (ver modelo abaixo)

Guia giratorio

CRIE O SEU Explique a semana RAK e como a turma completard um Ato Aleatdrio de Bondade (RAK) diferente a

RAK SPINNER cada dia para espalhar bondade além de nossa sala de aula. Em classe, faca um brainstorming de
RAKs que possam ser concluidos facilmente e com pouco ou nenhum material. Crie seu spinner
online-LINK AQUI ou em papel (veja abaixo). O seguinte é um spinner de amostra jé preenchido
com RAKSs simples:
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Input text here... +

Kindness Note i PE X

Open a Door HiPME X

Give a Compliment HOM X

Greet Someone New HTm|Ead

Help Someone in the Hall HEm| P

Thank a Teacher HEmIEIpd

Ccall Someone to Catch Up HERI I

Sit with someone new at lunch RIS

Pick up trash outside H (| C2 -4

" T Jos

GIRAR Gire a Roda RAK todos os dias durante toda a semana! Assim que a selecdo aparecer, clique em

DIARIAMENTE OCULTAR para que a opcdo ndo apareca novamente. Além disso, discuta maneiras de preencher o
RAK, incluindo como ser gentil; certificando-se de usar boas maneiras, palavras e gestos gentis,
etc. Divirta-se e comece a girar!

Help Someone in
the Hall

Selected
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://pickerwheel.com/
http://pickerwheel.com

MODELO DE RAK SPINNER

Instrucoes:Escreva um Ato Aleatério de Bondade em cada espaco. Gire com umclipe de papel
para selecionar seu RAK diario. Certifique-se de colorir cada RAK a medida que avanca, para
obter um RAK diferente a cada dia!
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