Semana RAK! Em sala de aula — 11° ano Semana RAK!
Coragem, Vulnerabilidade, Bondade

Avaliacoes de empresas locais

Bem-vindo a Semana RAK! RAK significa Random Acts of Kindness. Todos os anos, encorajamos outras

pessoas a reservar um tempo esta semana para realmente se concentrar na gentileza e em como podem

mergulhar mais fundo para espalhar RAKs em sua comunidade.Este pager fornece um plano de aula simples,
orém eficaz, para sua sala de aula na semana RAK.

Cada dia deve levar cerca de 15 a 20 minutos (excluindo preparacao/limpeza). Vocé pode estender as
atividades, se desejar, usando a secdo Extensdes no lado esquerdo de cada dia. No entanto, simplesmente
fazer a atividade todos os dias é mais do que suficiente para trazer para casa o valor de Random Acts of
Kindness e o impacto que tem sobre os outros, independentemente da sua idade!ConfiraA Histéria da Semana

RAK para mais informacdes!

Materiais:Acesso a Internet, cartolina (opcional), materiais basicos de arte (se desejar)

Aulas Diarias

Extensao do dia 1

2 min Video:

A ciéncia da bondade
Link de video

Extensdo do dia 2
Cartdo de
agradecimento: Crie
cartdes de
agradecimento para
algumas empresas
locais. Mao
entrega-los com um
sorriso!

Extensao do dia 3
Criacdo de cartao
on-line

Interessado em
enviar cartdes
eletrénicos de
agradecimento para
uma empresa?Design
Link

Extensao do dia 4
Compartilhamento
RAK: Peca aos alunos
que formem duplas e
compartilhem um

Dia 1- Explorar - O que sao atos aleatérios de bondade
Explique a semana RAK e como a classe deixard criticas positivas para as
empresas locais espalharem bondade além de nossa sala de aula. Em
classe, explore o significado de bondade e quem em seu mundo tem sido
gentil com vocé em grande estilo. Discuta como o menor ato de bondade
pode realmente mudar todo o seu dia. Este € o mesmo com as nossas
empresas locais. Mesmo uma critica positiva pode dar-lhes motivagdo para
continuar!

Dia 2 - Brainstorm de negdcios locais

Em classe, fagca um brainstorming sobre empresas locais que realmente
atendem a sua comunidade. Para ajudar sua classe a se concentrar,
divida-os em 3-4 grupos, cada um com seu préprio foco (restaurantes,
industria de servicos, automotivo, salide e animais de estimacdo, servigos
publicos, etc.). Faca com que cada grupo identifique empresas locais (evite
grandes redes, se possivel). O objetivo é promover a bondade dentro de sua
comunidade imediata. Crie uma lista de 4-6 empresas por grupo. Escreva-os
para discussdo amanha.

Dia 3- Discussao de negdcios

Reflita sobre as empresas identificadas ontem. COMO essas empresas locais
promoveram a bondade em nossa comunidade? Incentive os alunos a
apresentarem exemplos pessoais para pelo menos uma das empresas
identificadas. Pega aos alunos que se classifiquem em grupos de acordo
com a empresa que desejam agradecer pessoalmente para continuar a
conversa.

Dia 4- Avaliacoes de negécios

Hoje é dia de deixar aqueles comentarios! Explique o que faz uma boa
avaliacdo - pontuacgdo, boa gramatica, ortografia, frases completas, etc. Além
disso, discuta ONDE deixar uma avaliagdo - google, yelp, site da empresa,
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/FA1qgXovaxU
https://www.adobe.com/express/create/poster?sdid=SYBNLY5J&mv=search&ef_id=Cj0KCQjwjryjBhD0ARIsAMLvnF8fyl3AESciapm_q31mfTkvRqyFL8D0xJYJ8tVMNBA8LIyQATB6QsQaAutZEALw_wcB:G:s&s_kwcid=AL!3085!3!643677904262!e!!g!!poster%20maker%20for%20kids!15566817516!133997429951&gad=1
https://www.adobe.com/express/create/poster?sdid=SYBNLY5J&mv=search&ef_id=Cj0KCQjwjryjBhD0ARIsAMLvnF8fyl3AESciapm_q31mfTkvRqyFL8D0xJYJ8tVMNBA8LIyQATB6QsQaAutZEALw_wcB:G:s&s_kwcid=AL!3085!3!643677904262!e!!g!!poster%20maker%20for%20kids!15566817516!133997429951&gad=1

RAK que fizeram esta
semanal!

Extensao do dia 5
Entrada de didrio-
Como vocé foi gentil
consigo mesmo esta
semana?

por escrito, pelo correio, etc. Além disso, se os alunos puderem , pega-lhes
que agradecam aos empresdrios pessoalmente ou diretamente por telefone!

Dia 5- Revisao e reflexao

Se necessdrio, termine suas revisdes online hoje. Se o tempo permitir,
discuta como foi espalhar bondade dessa maneira. Vocé ja deixou um
comentario antes? Inspirou vocé a ler os outros comentarios? Alguém falou
diretamente com um empresdrio? Se sim, qual foi a reacdo deles?
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